
“和の⾷を⼀緒につくり楽しむ”新しい恋のご縁をつむぎます♡

和⾷和菓⼦講座の恋活婚活・出会いの料理合コン、はじまります。

ひと昔前なら、毎⽇のおうちごはんで祖⽗⺟・両親から⾃然と伝えられてきた、⽇本の家庭の和⾷卓⽂化といただきます

の⼼を未来へつむぐ、⼀般社団法⼈⽇本和⾷卓⽂化協会です。

当協会は4⽉1⽇を夢を発信する⽇にしようとする、April Dream に賛同しています。このプレスリリースは、⼀般社団

法⼈⽇本和⾷卓⽂化協会の夢です。

恋も結婚も⾷の相性はとっても⼤切。和菓⼦和⾷派×洋菓⼦洋⾷派のカップルよりも、同じ派同志のほうが⼈⽣はぜった

いに楽しくなる！

「⼿作りの和菓⼦ってこんなに簡単なんだ。」

「おだしを変えるだけでこんなに美味しくなるんだ。」

「鍋炊きと炊飯器のご飯ってこんなに違うんだ。」

まずは、桜餅・いちご⼤福・柏餅などの春の“おうち和菓⼦”作りから。

そして、四種のおだしと味噌汁・鍋炊きご飯でおにぎりと具・⽢いしょっぱい⼆種の⽟⼦焼・鰹節でふりかけ、など基本

中の基本、シンプルだけどそれだけでも⼗分満⾜できる究極の“おうち和⾷”作りと続きます。

同じ体験をして出来た料理をいただく、同じ感動が味わえるってすごく素敵なこと。

そんな出会いで『恋のご縁がつむがれ』、そして、

『未来の⼦どもたちにも和⾷卓⽂化や毎⽇の⼩さな美味しい感動がつむがれることを究極の夢』

として、コロナ禍が少し落ち着きが⾒え始めた令和五年春・このリアルな恋活婚活料理合コン講座を始めます。

(主催・街コンジャパン、運営・⽇本和⾷卓⽂化協会)
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